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FOD/HUDPLEJE & MASSAGE

En solstralehistorie - trods alt.

Den 3. december 2009 tog mit liv en noget uventet drejning. Jeg braekkede ryggen i
Hanne's indkgrsel.

Jeg var knap 60 ar gammel, havde et skgnt job som handicaphjeelper, boede pa landet og
passede hus, have og de 2 tender land grund der hgrte til huset. Jeg var ” ggr det selv
kvinde” med styr pa hammer, sav, murerske, buskrydder, havefraeser og alt, hvad der
harer til et "gar det selv menneske” pa et mindre gods.

Jeg braekkede ryggen ved at lafte en tungt laesset trailer af bilen. Dverste laendehvirvel
blev trykket i stykker, altsa et kompressionsbrud - men heldigvis stabilt.

Pa sygehuset blev jeg udstyret med et korset og en handfuld smertestillende piller og
besked pa, at jeg ikke matte lave noget de naeste 3 mdr. og ikke lafte noget, der var
tungere end min kaffekop.

Det er nok farst, nar man mister fgrligheden, at man opdager, hvor stor betydning den har.
Jeg skulle have hjeelp til alt, ikke bare de daglige ggremal. Ting skulle hentes og bringes.
Nar jeg var i bad, skulle jeg have hjeelp til at vaske fgdder og selvfalgelig ogsa til at tarre
dem, for jeg matte ikke bgje mig ned. Det var virkelig slemt for mig, der er udpraeget ” kan
selv ” .

Sidst i februar kom jeg af med korsettet. Jeg havde gleedet mig vanvittigt til den dag: nu
skulle mit liv til at begynde igen — men.

Jeg skulle tage det roligt ( det kom helt af sig selv ). Jeg matte lgfte op til et kg. ( hvad kan
en husmor/handicaphjeelper/gar-det-selv-kvinde - gagre uden at lgfte over et kg. ? ). Jeg
skulle i gang med genoptraening.

Jeg kom i varmtvands-bassin, det var den mest skansomme made at starte
genoptraeningen pa, og det var ogsa fint, men der skete ikke rigtig noget. Jeg var meget
stiv i l&enden og vraltede afsted som en gammel kone. Og de smertestillende piller, som
jeg var trappet ud af, matte jeg igen ty til.

Jeg spurgte Hanne, om ikke hun troede, at massage ville kunne hjeelpe mig. Det mente
hun godt det kunne, men hun var noget beteenkelig ved hvor meget, hun kunne tage ved
mig, sa hun ville gerne, at jeg konsulterede en kiropraktor fgrst. Hanne ringede til Mette og
Johs, der er kiropraktorer i Arhus, og fik en tid til mig.

Mette og Johs havde rekvireret mine rgntgenbilleder og min journal fra sygehuset, og jeg
blev grundigt undersggt af dem begge. De mente, at mine problemer i laenden skyldtes, at
mine diskos var udtgrret pa grund af manglende bevaegelse og konstant tryk. Der var
ingen pa sygehuset, der havde fortalt mig, at det var vigtigt at ligge fladt pa ryggen mindst
20 minutter flere gange om dagen, sa jeg havde bare siddet stablet op med puder.

Jeg fik 4 — 5 behandlinger hos Mette , hvor hun de fgrste gange bare ” pumpede” vaeske i
mine diskos og derefter ogsa gav mig akupunktur for at fa musklerne til at slappe af — det
hjalp.

Sa kunne Hanne ga i aktion, og der var nok at tage fat pa.

Nar kroppen har veeret fikseret i en bestemt position i laengere tid, skrumper de muskler,
der ikke har veeret brugt, og andre muskler bliver overbelastet. Dem, der var overbelastet
tog Hanne sig af — av -av — av for ----- Hanne har nogen meget staerke haender, og hun
finder hver eneste uregelmaessighed i muskulaturen lige meget, hvor dybt den ligger, og
sa far man bare tur.



I maj 2010 kom jeg pa et ryg-hold ved en fysioterapeut. Lgrdag opvarmning pa kondicykel
og hurtig gang pa lgbebandet % time, derefter gvelser pa stor gymnastik bold 1 time.
Onsdag opvarmning ( og konditionstraening ) 2 time og derefter traening i maskiner efter et
program der var lavet specielt til mig.

Jeg fik at vide i starten af forlgbet, at det ville tage mindst 1 ar at genoptraene de muskler,
der var forsvundet, mens jeg gik med korsettet. Det kom til at passe.

Der er nu gaet godt 1 % ar siden mit uheld, og mit liv er ved at vaere i den gamle gaenge.
Jeg kan igen passe mine 2 tgnder land, jeg kan bruge mit veerktgj, og jeg kan aflgse pa
min tidligere arbejdsplads.

Efter bruddet fik jeg konstateret knogleskarhed og kom i medicinsk behandling.

Jeg matte ga pa efterlan sommeren 2010, arbejdslivet var slut for mit vedkommende.

Jeg havde store problemer med forstoppelse efter uheldet, og det viste sig, at der var
nogle nerver, der var blevet revet over og ikke voksede sammen igen. Uheldigvis er det de
nerver der styrer tarmens tamningsrefleks, sa jeg ma tage vandlavement hver anden dag
for at undga forstoppelse,men det bliver hurtigt rutine og er ikke sa ubehageligt, som det
lyder.

Det er i store traek min historie om at braekke ryggen. Jeg kunne godt uddybe lidt mere om
— at Hanne ringede til la&egehuset i Odder og blev bedt om at ringe 112 efter en ambulance,
og at vagtcentralen ikke mente, at jeg var i livsfare, sa de kunne ikke sende en ambulance.
At min datter kagrte mig pa skadestuen, og at jeg kun kunne sidde pa knze foran
passagersaedet, sa jeg ikke belastede brudstedet. Og at kommunen sendte mig i
jobtreening 6 uger efter uheldet var sket, selv om jeg ikke matte lave noget. Men jeg er
heldigvis kommet videre.

Jeg er dybt taknemlig for, at det var i Hanne's indkgrsel, uheldet skete. Hun har taget sig
af mig og mine problemer pa en fantastisk made, ikke kun med massage, men ogsa med
rad og vejledning og ikke mindst opmuntring til at komme tilbage til et godt liv. Jeg ved, at
det er rygtraening hver uge resten af livet ( jeg kan maerke, nar jeg har holdt ferie ), og at
jeg har stadig brug for Hanne's staerke haender, dog kun ca. en gang om maneden nu,
men hvad gar det: ” livet er stadig dejligt ”

Anne Marie Kofoed



